Aprende cuando estés a solas
Día 1: Un pedazo de barro
Revisa el video para esta sesión.
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Participa
Lee Jeremías 18:1–11.
Considera
Dios llamó a Jeremías al ministerio profético a temprana edad. Muchos estudiosos creen que Jeremías comenzó a servir a Dios en la adolescencia. En la lectura de hoy, Dios envió a Jeremías a visitar y observar al alfarero local. La historia de Jeremías nos muestra que Dios a veces reorganiza nuestra vida con el fin de que cumplamos con nuestro propósito.
	
PREGUNTA
¿Cuál es el mensaje que Dios quiere que comprendamos de esos versículos?




	PREGUNTA
¿Cómo aprendemos a confiar en Dios y a permitir tener que Él esté en control de nuestra vida?




	PREGUNTA
Según los versículos 6–11, ¿cómo relacionó Dios las decisiones de Israel con su control sobre la nación?



Reflexiona
Es tentador pensar en Dios en términos de «ambos – o». Él es ambos, o es bueno o es malo, soberano u ordinario, todopoderoso o débil. Pero el pasaje bíblico de hoy nos muestra un Dios que pone atención no solo a nosotros, sino a todo. Sin embargo, Dios también nos ha dado la libertad de decidir obedecerlo o desobedecerlo. Nuestras decisiones interactúan con sus propósitos.
A veces sufrimos las consecuencias de haber tomado decisiones necias o pecaminosas, a pesar de que Dios nos ha perdonado. Por cierto, a veces la disciplina de Dios es su misericordia que obra para protegernos de consecuencias aún peores en el futuro.
	
PREGUNTA
¿Dónde ves que la disciplina de Dios obra en tu vida?



Activa
Moldea un pedazo de arcilla o dibuja una imagen que represente el área de tu vida donde ves que está obrando la misericordia y disciplina de Dios. Agradece al Señor por su disciplina que te muestra sus propósitos.
Ora
Dios, no siempre me agrada tu disciplina en mi vida. Pero quiero confiar en que tú estás en control. Creo que me amas tanto como para ayudarme a arrepentirme. Ayúdame a recibir tu disciplina y tu misericordia en mi vida. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Dios me protege
Participa
Lee Salmo 27.
Considera
Antes de convertirse en rey, David pasó algún tiempo huyendo para proteger su vida del rey Saúl. En este salmo, David clama a Dios protección, confiando en que Él está en control. Pasar por cosas difíciles llevó a David a aprender a confiar que Dios protegía su vida. Tus experiencias también pueden moldearte para estar listo para lo que vendrá a tu vida más adelante.

	
PREGUNTA
¿Alguna vez has experimentado alguno de los sentimientos sobre los que David escribió en el Salmo 27?




	PREGUNTA
¿Cuáles fueron algunas de las respuestas de David que mostraron su confianza en un Dios que tiene el control de su futuro?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cuán seguro estás de que el Señor está en control de tu vida? ¿Qué hace que digas esto?



Activa
Escribe tu propio salmo (una canción o poema) al Señor, contándole tus preocupaciones y temores y cómo está aumentando tu confianza en Él.
Ora
Dios, gracias por enviar a Jesús a la tierra a ser mi Salvador. Gracias por proteger mi vida y por tu disposición a ayudarme en momentos difíciles. Ayúdame a reconocerte como el Señor y Soberano sobre el cielo, la tierra y mi vida. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: No se preocupen por eso
Participa
Lee Mateo 6:25–33.

Considera
En esos versículos, Jesús hablaba a una gran multitud en lo que se conoce como el Sermón del Monte. En el libro de Mateo, los capítulos 5–7, contienen un largo mensaje, que muestra el corazón de Jesús y sus instrucciones de vida para ayudarnos a vivir en sus bendiciones. Jesús nos dijo que no nos preocupáramos porque Él está en control.
	
PREGUNTA
¿Por qué crees que en la vida diaria se preocupa la gente?




	PREGUNTA
¿Qué es algo que te preocupa?




	PREGUNTA
¿Qué dice Jesús que hagamos en vez de preocuparnos?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cuáles son algunas de las maneras en que realmente buscamos el reino de Dios (versículo 33)?



Activa
Haz una lista de cosas por las que tienes la tendencia de preocuparte. Al final de la lista, escribe Mateo 6:33. Haz todo lo posible para memorizar este versículo esta próxima semana.
Ora
Padre Celestial, gracias por ser tan rico en misericordia y amarme tanto. Tú estás en control. A pesar de mi tendencia a preocuparme por las cosas cotidianas, tú me enseñas a confiar en ti y a entender que estás a cargo. Amén.


Aprende cuando estés a solas
Día 4: El Señor escucha
Participa
Lee el Salmo 34.
Considera
David escribió este salmo antes de convertirse en rey. A pesar de que cuando era joven recibió la promesa que un día sería rey, David tuvo que esperar años para que esto sucediera. El Señor utiliza esos tiempos de espera para moldearnos mientras Él nos prepara para nuestro futuro.
	
PREGUNTA
¿Qué te dice este salmo acerca de que Dios nos cuida?




	PREGUNTA
¿Cómo dirías los versículos 4 al 7 con tus propias palabras?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿En cuál área de tu vida necesitas que el ángel del Señor te guarde?



Activa
Escribe tu versículo favorito del Salmo 34 y ponlo en tu casillero, tu espejo o el refrigerador.
Ora
Señor de todo, tú estás cerca de los quebrantados de corazón. Las personas de todo el mundo necesitan saber esto. Ayúdame a compartir esta verdad con los demás para que entiendan cómo tú nos rescatas y proteges. Tú lo puedes hacer porque estás en control. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: Control total
Participa
Lee Colosenses 1:15–23.
Considera
El apóstol Pablo escribió esta carta a los colosenses. Estos versículos nos dicen que Dios está en completo control, habiendo creado todas las cosas. Debido a esto, Dios sigue manteniendo unidas todas las cosas. Veamos cómo el control de Dios afecta nuestra vida.
	
PREGUNTA
¿Qué versículos te muestran particularmente que Dios está en control?




	PREGUNTA
¿Cómo el saber que Dios mantiene unida toda la creación te da confianza en que Él mantiene unida tu vida?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cuál es un área de tu vida que necesitas rendir a Dios y darle el control?



Activa
En los días que vienen, di a Dios que deseas que Él tome el control de tu vida mientras que aprendes a obedecerlo y a confiar más en Él. Comenta con un miembro de tu familia o amigo cómo estás permitiendo que Dios tome más control de tu vida.
Ora
Señor Soberano, te cedo más control de mi vida, los momentos buenos y los malos, los felices y tristes, y las pruebas y las sorpresas en mi vida. Tú estás en control de toda la creación, por eso me entrego a ti y a los planes que tienes para mí. Oro en tu precioso nombre. Amén.

Assemblies of God. (2021). Aprende: Jovenes. Assemblies of God. Page .  
image1.png




